
ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА 

НАСТАВНИК АЛЕКСАНДАР ТИМОТИЋ 

ПЛАН РАДА ЗА ПЕРИОД 4.5.-11.5.2020. 

ПРЕДМЕТ ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 

НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

 

Хватање и додавање лопте (рукомет) 

 

Шутирање и вођење лопте (рукомет) 

ЗАДАЦИ ОД КУЋЕ 

Прочитати технику хватања, шутирања и додавања лопте. 

Одговорити на питања: 

1.Колико је висок и колико је широк рукометни гол? 

2.Иза које линије морају да буду ирачи док неки играч изводи седмерац? (на 

колико метара). 

3. Колико играча сачињава један рукометни тим? 

4. Која репрезентација је последња освојила Светско првенство у рукомету? 

 

 

 НАПОМЕНА ЗА УЧЕНИКЕ  
 

 
 Мејл за контакт:    atimotic315@gmail.com  

 

 


